
Rudern im Frankfurter Westen

Spaß.Gemeinschaft.Erfolg.

RC Nassovia Höchst 1881 e.V.



Einladung zur Jahreshauptversammlung 
des RC Nassovia Höchst 1881 e.V.
am 01.03.2024; im Bootshaus 

Der Vorstand des RC Nassovia lädt ein zur Jahreshauptversammlung am 01.03.2024 in die 

Räume des Restaurants im Bootshaus. Beginn der Veranstaltung um 20:00 Uhr: 

Tagesordnung der Jahreshauptversammlung zum Geschäftsjahr 2023 

1.            Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit

2.            Gedenken der verstorbenen Mitglieder

3.            Bericht des Vorstandes zum Geschäftsjahr 2023 inkl. Kassenbericht

4.            Bericht der Kassenprüfer

5.            Entlastung des Vorstands

6.            Neuwahl der Vorstandsmitglieder

7.            Wahl der Kassenprüfer

8.            Genehmigung des Haushaltsplanes 2024

9.            Antrag auf Erhöhung der Mitgliedsbeiträge ab 2025 

10.          Antrag von Ältestenrat und Vorstand 

11.          Verschiedenes



Verwaltung/Haus (Teil 1)

Grundstück:
• Div. Aktionstage durchgeführt (Grundstück aufräumen, Heckenschnitt, Laub entfernen usw.)
• Neue Pergola für Gartenwirtschaft errichtet, da die alte baufällig war
• Baumschnitt durchgeführt (offen ist die Situation Kirschbaum)
• Schild am Bootssteg erneuert
• Neuer Holzbelag auf dem Steg sowie Gänse-Draht angebracht
• Schloss am Hoftor erneuert

Haus
• Fertigstellung Bau Garage für den Bus
• Austausch Neonröhren / Leuchtmittel gegen LED (noch nicht ganz abgeschlossen) – geförderte Maßnahme
• Div. Elektroarbeiten (u.a. Trennung Stromkreise Club / Restaurant)
• Zwei Dachreparaturen wegen Blasenbildung an Bootshalle und Haus / Turnhalle
• Reparatur Fugen am Dach (Haus / Turnhalle) sowie Abdichtung Balkon wegen Wassereintritt im Kraftraum
• Reparatur Ölkessel / Heizung wegen zu starker Rußbildung
• Div. Kleinere Reparaturen, z.B. Wasserhahn WC Damen, Silikonfugen erneuert

Pacht
• Neuer Pachtvertrag Restaurant, seit 1.1.2024 letzte Stufe der Pachterhöhung erreicht
• Gartenlokal war nicht wie vereinbart geöffnet, Gespräch bzgl. zukünftiger Regelung ausstehend 

(Hinweis: Pachtvertrag Gartenlokal läuft bis 31.12.2025)



Verwaltung/Haus (Teil 2)

Einbruch und Diebstähle
• Im Sommer wurde der Grill vom Grundstück entwendet
• Einbruch ins Haus im Oktober, untere Eingangstür wurde stark beschädigt, Vorstandszimmer aufgebrochen. Gescheiterter 

Versuch, ins Restaurant einzudringen (Schlösser mussten getauscht werden, untere Eingangstür auch der Türgriff)

Verwaltung allgemein
• Aktuell Einrichtung „Google Workspace for Nonprofits“ für die Zusammenarbeit im Vorstand und digitale 

Dokumentenablage (wegen technischer Schwierigkeiten noch nicht abgeschlossen…) 

Ausblick / geplante bzw. begonnene Tätigkeiten
• Anstrich Bootshallenwand Parkplatz – Eigenleistung im Frühjahr
• Aktionstage in monatlichen Rhythmus, Termine werden für das ganze Jahr festgelegt, vor allem zur Pflege der 

Außenanlage
• Klärung der Situation, um die Reinigung des Gebäudes (inkl. Umkleiden / Turnhalle)
• Undichte Fensterfront Restaurant - bereits beauftragt
• Wetterschutz Abzugshauben Restaurant - in Planung
• …Angehen der vielen Baustellen nach vorhandenen Möglichkeiten



Verwaltung/Haus – Dauerbrennerthemen (Teil 3)

Versicherungen:
• keine größeren Schäden (außer Einbruch) oder Neuabschlüsse

Sicherheit
• TÜV, Inspektionen Motorboote, KFZ, Hänger, Brandschutz, Dach, Elektrik
• Ausbildungsordnung, Steuerleutelehrgang, Schwimmwesten, Ruderordnung
• Defibrillator im Foyer, Erste-Hilfe-Kästen

Verwaltung allgemein
• Ablage für Regelungen und Archiv
• Zum Jahreswechsel neu eingeführt – Mitgliederverwaltungsprogramm Mein Verein (WISO) – 

mehr (Auswertungs-) Möglichkeiten, Beitragseinzug, Definition von Zugriffsrechten…

Kooperationsverträge/Miete Schulen
• Kooperationsverträge mit MTS und Leibnizschule
• Mietvertrag Sporthalle für IGS 15



Bericht Leistungsrudern 2023
Wettkampfbereich: 2023 wurden Regatten in Brandenburg, München, Köln, Kassel, Hamburg, DJM Essen, Bürgel, Dt. Großbootmeisterschaften 

in Köln, Wiesbaden, Auheim und Eschwege und DKM Heidelberg besucht

Jonas hat im April auf den Dt. Kleinbootmeisterschaften in Brandenburg einen hervorragenden zweiten Platz hinter Oliver Zeidler belegt.

Auf der Jugendmeisterschaft U17 in Essen holte Elisa Burau mit dem Hessenteam Silber im JF 4+B. Auf der Jugendmeisterschaft U19 hat Ida 

Janssen nach drei Wochen Vorbereitung einen guten 3. Platz im Juniorinnen 4+ des Südteams belegt. Unsere Junioren Clemens & Jasper 

kamen im JM 2x A im kleinen Finale auf Rang 3.

Eine Woche später fuhr Laurin im Jung 1x 13 Jahre das erste Mal auf einer großen Regatta, dem Bundeswettbewerb für Jungen und Mädchen 

in Brandenburg. Es war ein riesiges Event und eine schöne Motivation für die kommende Saison.

Anfang Juli fanden in Köln die Deutschen Großbootmeisterschaften statt. Unsere ehemaligen Rennruderer Niclas Dienst, Jean Monnet, 

Clemens König und Björn Stanischewski starten im 4x A im Finale

Jonas startete international nach seinem hervorragenden Rennen auf der DKM mit Marc Weber aus Gießen im SM 2x A. Nach einigen 

Erkältungskrankheiten im Laufe der Saison erzielten sie auf der EM Ende Mai einen 3 Platz im B-Finale. Ende September erreichten sie auf der 

WM in Belgrad den 2. Platz im B-Finale und damit die direkte Olympia-Qualifikation für Paris 2024.

Am ersten Wochenende im Oktober startete Björn im Jonas im SM2x A auf den Deutschen Kurzstreckenmeisterschaften in Heidelberg. Mit 

wenig Training schafften sie einen tollen 2. Platz und holten so die erste Medaille auf Dt. Kurzstreckenmeisterschaften für die Nassovia.

Auf der Hessenmeisterschaft, die in diesem Jahr Ende Oktober in Kassel stattfand, waren die meisten unserer Sportler wegen Erkältung nicht 

am Start. Der Rest der Mannschaft holte 3 Goldmedaillen (im Doppelvierer) und 4 Silbermedaillen.



Bericht Leistungsrudern (Teil 2)

Des Weiteren haben die Sportler auch auf vielen weiteren Regatten erste Plätze geholt.

• Aktivitäten im Mastersbereich 2023

• Unter vielen guten Ergebnissen im Mastersbereich stechen 5 Goldmedaillen auf den Tschechischen Masters-
Meisterschaften und 5 Siege bei den Euromasters von Carsten Brzeski heraus.

Trainingsbetrieb 2024

• Zur Zeit haben wir mit Ida Janssen nur noch eine Trainingsruderin mit internationalen Zielen, die von Björn Stanischewski 
betreut wird und mit Mainz 2- rudert.

• Das Kindertraining leitet Niels Magdeburg. Dort müssen wir uns vermehrt um neuen Nachwuchs kümmern, deshalb bieten 
wir in den Osterferien sowie in den Sommerferien Anfängerkurse an, der auch schon im Kreisblatt stand, um den sich 
Clemens König kümmert.

Vorstand Leistungssport

• Nach über 18 Jahren Vorstandsarbeit habe ich mich entschlossen, mich nicht mehr zur Wahl zu stellen. 

• Wettkampfsport ist für den Verein wichtig, er sichert Nachwuchs und hilft allen Sportlerinnen und Sportlern, sich Ziele zu 
setzen und sich weiterzuentwickeln. 



Bericht Breitensport – Training (Teil 1)

• Kreis der Betreuer erweitert: Corinna, Claudia, Martin, Christian, Dagmar, Susanne B. (Gymnastik), Frauke, Kirsten 
W und Ulf. 
Zusätzliche Kapazitäten erforderlich, weil Corinna und Martin familiär bedingt weniger Zeit haben. 

• Regelmäßige Betreuertreffen, um Arbeit zu evaluieren.

Hallentraining (vor allem im Winter)

• Zusätzliches Angebot Freihanteltraining, dienstags durch Frauke.

• Donnerstagstraining in der Halle: krankheitsbedingt durch Claudia übernommen, die Bewährtes fortentwickelt

Im Freien

• Skilanglauf am Vogelsberg schneebedingt an leider nur einem Tag, dafür Begeisterung bei zwei Neulingen in der 
Loipe geweckt.



Bericht Breitensport – Training (Teil 2)

Training auf dem Wasser – bzw. im Freien:

• Regelmäßige Betreuung durch Betreuer an den Vereinstagen unter der Woche 
und darüber hinaus, teilweise aus Motorboot

• Anfängerausbildung nach neuem Schema verstetigt, 3 x 2 Einheiten pro Woche

• Dank Kirsten W zusätzlicher Termin auf Zuruf an Freitag oder Samstag mit 
Zielgruppe: Fortgeschritten

• Regelung bei Hochwasser durch Vorstandsbeschluss vorläufig klar gestellt: Ab 
Meldestufe 1 bzw. Hochwassermarke bei uns überschritten oder 4000 cbm/sec – 
wird nicht gerudert - Ruderordnung wird angepasst.



Bericht Breitensport – Ausbildung (Teil 3)

• Steuerleutekurs

• Erste-Hilfe-Kurs

• Wanderfahrt Hanau und zurück

• „Auch-Anfänger-Wanderfahrt“ Flörsheim

• Angebot für ukrainische Geflüchtete an vier Mittwochen zusammen mit Sportkreis – gemischte 
Bilanz: + soziale Verantwortung des Vereins, + mehr Diversität im Rudersport, + Trainerteam musste 
neue Ansätze der Vermittlung spontan entwickeln, + Honorar für Verein
- Sprachbarriere, - Unverbindlichkeit der TN und 'innen, trotz gezielter Ansprache von zwei Personen 
und angebotener Beitragsfreiheit, ist niemand hängen geblieben.



Regatten (Breitensport) und Wanderfahrten
Gezielte Vorbereitung auf Regatten angeboten

• Sehr motivierte Mannschaften, insbesondere Frauen

• Bei Mannschaftsbildung Kooperation mit FRV Freiweg

• Besucht: Frankfurter Langstrecke, Kühkopf, und Nikolaus-Vierer

• Zielstellung „Spaß für alle“ erreicht, Platzierungen
innerhalb der Erwartungen

• Neu: Erstmals Anfänger in den Teams

Wanderfahrten

• Main ab Franken zusammen mit FRV Freiweg

• Teilnahme an externen Fahrten mit FRV Freiweg

• Hanau und zurück

• Und natürlich der Klassiker vor der Haustür: Flörsheim – einsteigertauglich



Kommunikation – öffentlichkeitswirksame Aktivitäten 2023

• Stärkere Berücksichtigung in Printmedien – Aufbau/Wiederbelebung von Kontakten ist gelungen

• An- und Abrudern – wichtige Veranstaltungen für das „WIR“ im Verein

• Langstreckenregatta – Aushängeschild für den Verein in Rudererkreisen – „sich zeigen in Frankfurt“ 
zB bei Weißwurst-Achter/Rheno Franconia, beim RC Griesheim, Eierfahrt, …

• Kommunikative Begleitung unserer erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler – immerhin 
Qualifikation für die olympischen Spiele

• Versuch der Gewinnung neuer Mitglieder

• Anfängerkurse – Jugendliche und Erwachsene 

• Altstadtfest der Vereine – wichtig als Image-Veranstaltung

• Schulrudern/Schulsport

• Erweiterung des Angebots in Sachen Sport, Gesprächsrunden, gesellschaftlichen Aktivitäten

• Nutzung Social Media-Kanäle / Webseite – Verantwortliche gesucht

• Slogan:  Rudern im Frankfurter Westen

     Spaß.Gemeinschaft.Erfolg.



Bericht 1. Vorsitzender 2023

• Mitgliedszahlen per 31.12.2023 hatte der Verein 215 (2018: 249; 2019: 275; 2020: 255; 2021: 260; 2022: 224) 
Mitglieder. Aktuell liegt die Mitgliederzahl bei 212. Der Frauenanteil liegt bei 36% (nach 39%, 37%) , 
der Männeranteil entsprechend 64% (nach 61%, 63%).

• 2023: etwas gleich viel Eintritte und Austritte (ca 12)

• Image des Vereins bei Mitgliedern und FRVR/LGR, Verband HRV, DRV – Gesundheitssport, 
Leistungsrudern ----- Neuer Slogan gefunden (wer/was wollen wir sein)

• Vereint im Verein werden Leistungssport, Breiten/Freizeitsport … gesellschaftlicher Aspekt 
könnte noch besser sein

• Das Gebäude (Instandhaltung, Sicherheit, Abgrenzung Verein/Pächter) beschäftigt uns

• Organisation des Vereins – Regelungen zusammenstellen, Richtlinien schaffen, 
Verantwortlichkeiten klären, Aufgabenspektrum beschreiben – soll helfen bei Gewinnung 
von Mitgliedern als Freiwillige bzw. fürs Ehrenamt

• Weitere Digitalisierung wo möglich, MeinVerein-Mitgliederverwaltung; zB SAMS (DRV), 
zentrale Ablage für Dokumentenablage

• Kommunikationswege je nach unterschiedlichen Zielgruppen



Themenfelder des Vorstands
• Vertretung des Vereins nach außen und Organisation der 

Geschäftsführung nach innen

• Sport

• Verwaltung, Haus, Gelände, Boote, Fahrzeuge

• Finanzen

• Kommunikation – Öffentlichkeitsarbeit

• Ordnungsgemäße Führung des Vereins (Kindeswohl, Datenschutz, 
Gebäudesicherheit, Verhaltensregeln, ordnungsgemäße Verwaltung 
der Finanzen/Steuern, 



Vereinsorganisation - Themenfelder
• Satzung (Kennnummern LSB, DRV, Vereinsregister, …), Vereinsregisterauszug 

(aktuell)
• Jugendordnung
• Geschäftsordnung (Geschäftsverteilungsplan und Aufgaben)   
• Beitragsordnung (Voll-, Einzel-, Familien-, Förder-, Auswärtiges Mitglied) – 

Staffel, Entwicklung über die Jahre
• Vergütungsregelung Übungsleiter/innen (in/externe – im Rahmen von Ü-

LtrVergt oder Mini-Job oder Selbstständige/r) mit Musterverträgen-
/formularen

• Finanzordnung (Kontenrahmen – zur Trennung ideeller Bereich, 
Vermögensverwaltung, Zweckbetrieb, Wirtschaftsbetrieb), 
Freistellungsbescheinigung (aktuell)

• Sicherheit
• Ruderordnung
• Ausbildungsordnung – Anfänger und Technikverbesserung
• Steuerleute/Obleute-Lehrgang
• Fahrordnung
• Kraftraum oder andere Sporträume
• Gebäude (z.B. Schließsystem, Zugänge, ggf. Brandschutz/Fluchtwege …)
• Corona-Verhaltensregeln (derzeit nicht mehr so akut)
• Datenschutz (Beauftragtenstelle) – Wiederkehrende Schulungen
• Kindeswohl – Kodex (Beauftragtenstelle) - Wiederkehrende Schulungen
• 1. Hilfe-Kurse – Ausstattung 1. Hilfekästen, ggf. Defibrillator – 

regelmäßige Schulung

• Ehrenordnung
• Versicherungen - Übersicht beginnend mit ARAG 

Sportversicherung, Gebäude, D&O und inkl. z.B. 
Bootsinventar (Bestand und 
Versicherungssummen) 
• Ablaufbeschreibung z.B. f Schadensmeldung

• Liste zur Überwachung v Fristen (TÜV, Öltanks, 
1.Hilfekästen, Brandschutz Feuerlöscher oder 
RWAs, …

• Projektliste (größere Vorhaben rund um Gebäude, 
Bootspark,…)

• Archiv:
• Baupläne Gebäude
• Projektunterlagen (Bautagebuch o.ä.) zu 

abgeschlossenen Projekten
• Kataster Grundstück – Erbpachtvertrag
• Energieverträge (Gas, Wasser, Strom, ...)
• Pachtverträge (falls Räume verpachtet 

werden wie Gaststätte)
• Protokolle Vorstand, 

Jahreshauptversammlungen
• Historie



Vorstandswahlen – Wahlperiode bis 2024
Vorstandsposten:
Vorsitzende(r)    Rüdiger Dingeldey
Vorstand Leistungssport   Kirsten Stanischewski
Vorstand Breitensport und Wanderrudern Ulf Baier
Vorstand Finanzen und stv. Vorsitzende(r) Martin Monshausen
Vorstand Verwaltung und stv. Vorsitzende(r) Daniel Rosenberger
Vorstand Kommunikation   Hans Moosbrugger
(Gemeinsam Vereinsvorstand im Sinne des § 26 GBG)

Beiräte
Rund ums Haus    Detlef Glitsch
IT und Kommunikationskanäle  Josephine Wolff Metternich
Vereinsorganisation   Jean Baptiste Monnet
Garten und Vieles mehr   Niels Magdeburg
    
Bauausschuss    zu besetzten
Kommunikationsteam   Koordination Hans Moosbrugger
Pumpenausschuss    Koordination Daniel Rosenberger



Vorstandswahlen – Wahlperiode ab 2024
Kandidatinnen und Kandidaten für Vorstandsposten:
Vorsitzende(r)    Dr. Claudia König
Vorstand Leistungssport   Björn Stanischewski
Vorstand Breitensport und Wanderrudern Ulf Baier
Vorstand Finanzen und stv. Vorsitzende(r) Sven Dünkelberg
Vorstand Verwaltung und stv. Vorsitzende(r) Daniel Rosenberger
Vorstand Kommunikation   Hans Moosbrugger
(Gemeinsam Vereinsvorstand im Sinne des § 26 GBG)

Ernennung zu Beiräten
Rund ums Haus    Detlef Glitsch
Vereinsorganisation   Jean Baptiste Monnet
Garten und Vieles mehr   Niels Magdeburg
Unterstützung Übergang   Rüdiger Dingeldey
    
Bauausschuss    zu besetzten
Kommunikationsteam   Koordination Hans Moosbrugger
Pumpenausschuss    Koordination Daniel Rosenberger



Bericht Finanzen – Budget
Einnahmen Ausgaben

Miete 42.000,00 € Nebenkosten Haus 40.000,00 € 

Spenden 8.000,00 € Versicherungen 10.000,00 € 

Zuschüsse LGR 1.000,00 € Öffentlichkeitsarbeit 2.000,00 € 

Fördergelder 30.000,00 € Unterhalt KfZ 2.000,00 € 

Mitgliedsbeiträge 45.000,00 € Neuanschaffung Material 20.000,00 € 

Sportbetrieb 5.000,00 € 

Übungsleiter 17.000,00 € 

Regatten 17.000,00 € 

Rücklagen Renovierung 13.000 €

Summe 126.000 € Summe 126.000  € 
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